
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΔΕ 
ΔΡΑΜΑΣ ΜΑΡΤΙΟΣ 2020 

ΤΡΙΤΗ 3/3/2020 Συνυπάρχω με τους άλλους ΙΙ Ευανθία Τάζογλου, Σύμβουλος 
Ψυχολόγος 

Ερμόλαος Ψαριανός, Σύμβουλος 
Σταδιοδρομίας 

ΠΕΜΠΤΗ 5/3/2020 Φόβοι και φοβίες στη ζωή μας Ι Ευανθία Τάζογλου, Σύμβουλος 
Ψυχολόγος 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 4/3/2020 

 
 

Μαθαίνω να διαχειρίζομαι τις 
κοινωνικές και επαγγελματικές 

μου δεξιότητες 

Ερμόλαος Ψαριανός, Σύμβουλος 
Σταδιοδρομίας 

ΠΕΜΠΤΗ 12/3/2020 Συμφιλίωση προσωπικής και 
επαγγελματικής ζωής 

Ευανθία Τάζογλου, Σύμβουλος 
Ψυχολόγος 

Ερμόλαος Ψαριανός, Σύμβουλος 
Σταδιοδρομίας 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/3/2010 Μαθαίνω να οργανώνω 
αποτελεσματικά το χρόνο μου 

Ερμόλαος Ψαριανός, Σύμβουλος 
Σταδιοδρομίας 

ΔΕΥΤΕΡΑ 16/3/2020 Μαθαίνω να φτιάχνω 
βιογραφικό σημείωμα Ι 

Ερμόλαος Ψαριανός, Σύμβουλος 
Σταδιοδρομίας 

ΤΡΙΤΗ  17/3/2020 Φόβοι και φοβίες στη ζωή μας 
ΙΙ 

Ευανθία Τάζογλου, Σύμβουλος 
Ψυχολόγος 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 18/3/2020 Μαθαίνω να φτιάχνω 

βιογραφικό σημείωμα ΙΙ 
Ερμόλαος Ψαριανός, Σύμβουλος 

Σταδιοδρομίας 

ΠΕΜΠΤΗ 19/3/2020 Κρίσεις πανικού: ένα φαινόμενο 
της εποχής μας Ι 

Ευανθία Τάζογλου, Σύμβουλος 
Ψυχολόγος 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 23/3/2020 Μαθαίνω να φτιάχνω 

βιογραφικό σημείωμα ΙΙΙ 
Ερμόλαος Ψαριανός, Σύμβουλος 

Σταδιοδρομίας 
 

ΤΡΙΤΗ 24/3/2020 Κρίσεις πανικού: ένα φαινόμενο 
της εποχής μας ΙΙ 

Ευανθία Τάζογλου, Σύμβουλος 
Ψυχολόγος 

 
ΠΕΜΠΤΗ 26/3/2020 Βάζοντας όρια στους άλλους: 

Πόσο εύκολο είναι; 
Ευανθία Τάζογλου, Σύμβουλος 

Ψυχολόγος 
Ερμόλαος Ψαριανός, Σύμβουλος 

Σταδιοδρομίας 
ΔΕΥΤΕΡΑ 30/3/2020 Ελεύθερη συζήτηση – 

Προβληματισμοί  
Ερμόλαος Ψαριανός, Σύμβουλος 

Σταδιοδρομίας 
 

ΤΡΙΤΗ 31/3/2020 Ελεύθερη συζήτηση – 
Προβληματισμοί από τη 
θεματολογία του μήνα 

Ευανθία Τάζογλου, Σύμβουλος 
Ψυχολόγος 

 


