
Θέμα της συμβουλευτικής συνεδρίας Καθηγητής 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 
Ενημέρωση στα τμήματα Πέμπτη 15-Νοε Τάζογλου Ευαν. - Ψαριανός Ερμ.
Γνωριμία ομάδας – ερωτήσεις και προτάσεις Τρίτη 20-Νοε Τάζογλου Ευανθία
Γνωρίζω καλύτερα τον εαυτό μου και τις δεξιότητές μου Ι Τετάρτη 21-Νοε Ψαριανός Ερμόλαος
Εγώ και το σχολείο: Προσδοκίες και ανάγκες Πέμπτη 22-Νοε Τάζογλου Ευανθία
Γνωρίζω καλύτερα τον εαυτό μου και τις δεξιότητές μου ΙΙ Παρασκευή 23-Νοε Ψαριανός Ερμόλαος
Αυτοεικόνα: Διερεύνηση των αποθεμάτων μου ως «όπλων» για τη ζωή μου Τρίτη 27-Νοε Τάζογλου Ευανθία
Αναγνωρίζω τα ενδιαφέροντά μου Ι Τετάρτη 28-Νοε Ψαριανός Ερμόλαος
Ενισχύοντας την αυτοεκτίμησή μου… ακόμη και μέσα από τις δυσκολίες μου Πέμπτη 29-Νοε Τάζογλου Ευανθία
Αναγνωρίζω τα ενδιαφέροντά μου ΙΙ Παρασκευή 30-Νοε Ψαριανός Ερμόλαος

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 
Αναγνωρίζω τις εργασιακές μου αξίες Τετάρτη 5-Δεκ Ψαριανός Ερμόλαος
Αποδέχομαι τη διαφορετικότητα Πέμπτη 6-Δεκ Τάζογλου Ευαν. - Ψαριανός Ερμ.
Άγχος: Ορισμός – Αίτια - Συμπτώματα  Τρίτη 11-Δεκ Τάζογλου Ευανθία
Αναγνωρίζω τα κατορθώματά μου Τετάρτη 12-Δεκ Ψαριανός Ερμόλαος
Άγχος: Διαχείριση – τρόποι αντιμετώπισης Πέμπτη 13-Δεκ Τάζογλου Ευανθία
Αναγνωρίζω τις επαγγελματικές μου δεξιότητες Παρασκευή 14-Δεκ Ψαριανός Ερμόλαος
Δεξιότητες επικοινωνίας Τρίτη 18-Δεκ Τάζογλου Ευαν. - Ψαριανός Ερμ.
Βρίσκω δυνάμεις και ξεπερνώ τα εμπόδια στη ζωή μου Τετάρτη 19-Δεκ Ψαριανός Ερμόλαος
Προβληματισμοί - Ελεύθερη συζήτηση Πέμπτη 20-Δεκ Τάζογλου Ευανθία
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